DER GUTE RAT

«Streit wegen der Schwiegereltern»

ein Mann und ich haben im-
mer wieder Streit wegen sei-
ner Familie. Ich finde es sehr
schwierig mit seinen Eltern.
Sein Vater hat oft extreme Meinungen
und seine Mutter scheint mir gar nicht
zuzuhdren. Auch stort es mich, dass sie
unseren Kindern immer Siissigkeiten ge-
ben und von uns verlangen, dass wir ein-
mal im Monatam Sonntag zu ihnen kom-
men. Wenn wir dann da sind, muss es so
laufen, wie sie es sich gewohnt sind. Als
ich gesagt habe, dass ich nicht mehr hin-
fahren méachte, war mein Mann sehr ge-
krinkt, obwohl er selbst auch schon ge-
sagt hat, dass er seine Eltern anstrengend
findet. Wir haben deswegen schon richtig
Streit.
ie (Schwieger-)Familie ist ein
haufiges Konfliktthema bei
Paaren. 5chon fiir die einzelne
Person ist die Gestaltung der
Beziehung zu den Eltern im Erwachse-
nenalter manchmal herausfordernd und
mit ambivalenten Gefithlen verbunden.
Sie schreiben selbst, dass auch Thr Partner
manchmal mit seinen Eltern hadert und
nicht alles toll findet.

Gleichzeitig bleibt er auch der Sohn
seiner Eltern. Die eigene Herkunftsfami-
lie ist zentral fiir die eigene Identitit, das
Selbstbild und den Selbstwert. So bleibt
lhr Mann mit seinen Eltern verbunden.

iwWerden die Eltern

kritisiert, fiihlt sich das
zuweilen wie Kritik an
der eigenen Person an.»

Moémi Ruther,
Paarberaterin und Mediatarin

Werden die eigenen Elternvon aussen kri-
tisiert, fithlt sich das zuweilen wie Kritik
an der eigenen Person an. Sie hingegen
wiinschten sich vielleicht, dass lhr Mann

sich stirker fiir Sie einsetzt und von den
eigenen Eltern abgrenzt. Kinnen Sie ein-
mal in einem ruhigen Moment tiber die
ganze Thematik reden? Das Ziel sollte
sein, dass das Thema (Schwieger-)Eltern
nicht einen Keil zwischen Sie beide treibt,
indem es zum Machtkampf wird, son-
dern, dass 5ie gemeinsam Losungen fiir
sich als Paar und [hre gemeinsame Fami-
lie finden. Folgende Fragen kinnten Sie
leiten: Was ist [hnen beiden in Bezug auf
das Thema (Schwieger-)Eltern wichtig?
Wo konnen Sie beide einander entgegen-
kommen? Wie kann Thr Mann Sie unter-
stiitzen, wie Sie ihn?

Uberlegen Sie sich, wo Sie sich auf
seine Eltern einlassen kinnen und wo
lhre Grenzen sind. Wie kilnnen Sie als
Paar und Familie die Beziehung aktiver
gestalten? Kinnten Sie die Eltern einmal
zu sich einladen oder gemeinsam einen
Ausflug machen, anstatt immer zu ihnen
zu fahren? Wo kann lhr Mann die Bezie-
hung auch ohne Sie pflegen - allenfalls
auch mit den Kindern? 5o haben Sie eine
Pause fiir sich. Und in welchem Setting
kinnen Sie sich vorstellen, dabei zu sein?
Wenn Sie Entscheidungen ausgehandelt
haben, vertreten Sie diese gemeinsam als
Team.

Noémi Ruther, Pnarberatung
und Mediation im Kanton Ziirich,
Beratungsstelle Wetzikon




