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DER GUTE RAT

«Passen wir wirklich zusammen?»

eit drei Jahren fithren meine

Freundin und ich eine Fernbezie-

hung; wir sahen uns nur an den

Wochenenden und in den gemein-
samen Ferien. Vor sechs Monaten hat sie
einen Job in der Schweiz gefunden und ist
zumir gezogen. Damitistein lang geheg-
ter Wunsch in Erfiillung gegangen, weil
wir die Pendlerei recht satt hatten und
uns vorstellen konnten, eine Familie zu
grinden. Seit wir nun zusammenwoh-
nen, haben wir regelmassig Streit und
meine Freundin norgelt hdufig an mir
herum. Aus ihrer Sicht bin ich unordent-
lich, mache generell zu wenig im Haus-
halt und bin zu viel ohne sie unterwegs.
Langsam frage ich mich, ob wir wirklich
zusammenpassen?

emeinsam oder weiter allein?

Die Frage nach dem Zusam-

menziehen stellt sich den meis-

ten Paaren frither oder spater;
gut8o Prozent der liierten Personen woh-
nen zusammen.

Zusammenziehen bedeutet einen
Schritt, der viel Neues mit sich bringt. Ein
Grossteil der Privatsphére entféllt, man
lernt die Partnerin oder den Partner bes-
ser kennen und entdecktauch Ecken und
Kanten, die bislang nicht auffielen.
Grundsitzlich empfiehlt es sich, die
gemeinsame Wohnung zusammen zu ge-

«Richten Sie die Wohnung
gemeinsam ein; der oder
die Zugezogene bleibt
sonst gefiihlt immer
Gast.»
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stalten, sodass beide sich einbringen
konnen. Der oder die Zugezogene bleibt
sonst gefithltimmer der Gast. Ist dies viel-
leicht auch bei Ihrer Freundin der Fall?
Falls nicht: Kénnen Sie sich vorstellen,

Ihre Wohnung «neu» einzurichten und
die personlichen Sachen Ihrer Freundin
zu integrieren?

Sie haben doch ein paar Jahre Fernbe-
ziehung bewiltigt und sind es sich ge-
wohnt, dass Sie jeweils an den Wochenen-
den Zeit miteinander hatten, vermutlich
jede Minute zusammen waren. Werktags
waren Sie aber jeweils als «Single» unter-
wegs und mussten gegenseitig keine
Riicksicht nehmen. Ihre Partnerin hatihr
gewohntes Umfeld, alle ihre Freundin-
nen und Bekannte zuriickgelassen und
muss sich nun hier neu orientieren. Ver-
misst sie ihre alte Umgebung? Haben Sie
dartiber geredet, wie Sie beide Ihre eige-
nen Hobbys und Freundschaften ausser-
halb der Beziehung pflegen wollen?

Es ist beim Zusammenziehen normal,
dass Konflikte entstehen,auch weil unter-
schiedliche Bediirfnisse erst jetzt deut-
lich werden. Neu braucht es Riickzugs-
moglichkeiten, aber auch gemeinsame
Paarzeit im Alltag. Laden Sie Thre Freun-
din ein fir ein Gesprich und ziehen Sie
Bilanz der ersten sechs Monate. Was lduft
gut? Welche Zeiten im Alltag wollen Sie
als Paar gestalten? Wie wollen Sie die
Hausarbeiten aufteilen? Wo hat es noch
Verbesserungspotenzial? Ich wiinsche
Ihnen gutes Gelingen!
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