Paarberatung
Mediation

im Kanton Zirich

Schnelltest

Die Beantwortung dieser 5 Fragen gibt Aufschluss,,
wie es um Ihre Beziehung steht:

Testfragen Standortbestimmung:

1. Du bist mehrheitlich zufrieden mit der Beziehung [ ])a [ ] Nein
2. Du spiirst Vertrauen zum Partner/zur Partnerin [ ])a [ ] Nein
3. lhr konnt gut zusammen reden, auch lber euch selbst [ ])a [ ] Nein
4. Dein Sexualleben ist zufriedenstellend so, wie es ist [ ])a [ ] Nein
5. Du mochtest die Zukunft mit ihm/ihr verbringen. [ ]ia [ ] Nein
Auswertung:

5x Ja - gliickliche Partnerschaft

4x Ja - stabil zufriedene Partnerschaft
3x Ja - unsichere Partnerschaft

2x Ja = stabil unzufriedene Partnerschaft
1x Ja = Zweckgemeinschaft

Bei 1x bis 3x Ja ist eine Standortbestimmung angezeigt.
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