Expertin iiber die Liebe zu mehreren Menschen

«Polyamore Paare stehen
sich oft ndaher als
monogame»

Nach lber zehn Jahren Ehe zweifelt Popstar Sarah Connor an der
Monogamie. Offene Beziehungsformen wie Polyamorie werden
beliebter, sagt Paarberaterin Salome Roesch. Sie erklart, was es
bereichernd, aber auch anspruchsvoll macht, mehrere Menschen
gleichzeitig zu lieben.
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Die deutsche Sangerin Sarah Connor {44) heiratete 2013 ihren Manager Florian Fischer (50).
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# 18 Prozent der Schweizerinnen und Schweizer kénnen sich eine polyamore
Beziehung vorstellen

® Alternative Beziehungsformen stossen zunehmend auf Interesse, doch die
Ehe ist immer noch beliebt

® Polyamorie erfordert emotionale Reife, Selbstreflexion und starke
Kommunikationsfahighkeiten

Die kiinstliche Intefligenz won Blick lernt noch und macht viellaicht Fehler.
Mehr erfabren » Feedback sandan

Jana Giger
Redaktorin Servica

Sarah Connor (44) sehnt sich nach «wilden Nichten» und hinterfragt das Konzept

der Ehe. Die Sa&ngerin, die seit 2013 mit ihrem Manager Florian Fischer (50)
verheiratet ist, fragte kirzlich auf Instagram: «Kann man wirklich monogam sein?s
Mit inren Uberlegungen ist sie nicht allein.

Eine von Sotomo publizierte Studie von 2023 zeigt, dass sich 18 Prozent der
Schweizerinnen und Schweizer vorstellen knnen, gine polyamore Beziehung zu
flhren. Polyamorie bedeutet, dass ein Mensch mit mehreren Personen zur selben
Zeit Beziehungen hat. Doch was braucht es, damit dieses Modell funktioniert?
Paarberaterin Salome Roesch (61) von Paarberatung und Mediation im Kanton
Zlrich beantwortet die flinf wichtigsten Fragen.
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WIE REALISTISCH IST POLYAMORIE ALS BEZIEHUNGSMODELL?

Die Expertin beobachtet, dass alternative Beziehungsformen zunehmend auf
Interesse stossen. «lnsere Gesellschaft bietet heute mehr Freiheit, Beziehungen
individuell zu gestalten®, sagt sie. Gleichzeitig bleibe auch die Ehe flr viele junge
Menschen attraktiv. Die Mehrheit der Paare, die sie berat, lebt monogam. «Meine
Erfahrung zeigt, dass Polyamorie fir viele Menschen kein realistisches
Lebensmodell ist, da es mit hohen Anforderungen verbunden ist.» Haufig seien
Paare zwar neugierig, doch «sobald sie sich ernsthaft mit Polyamorie
auseinandersetzen, merken sie, dass sie nicht mit den Konsequenzen leben
kdnnten=. Die Expertin warnt, dass es eine grosse Verdnderung ist, die man nicht
unterschatzen darf. Die bestehende Beziehung kGnne auch daran zerbrechen.

Polyamorie vs. Polygamie

Polyamarie ist nicht dasselbe wie Polygamie. Eine Person, die polyamor lebt,
hat mehrere einvernehmiliche Liebesbeziehungen gleichzeitig - mit dem
Wissen und der Zustimmung aller Beteiligten. Polygamie bedeutet, dass eine
Person mehrere Ehepartnennnen oder Ehepartner gleichzeitig hat. Am
bekanntesten ist die Polygynie, bei der ein Mann mehrere Frauen heiratet.

Weniger

WELCHE FAHIGKEITEN BRAUCHT MAN IN EINER POLYAMOREN
BEZIEHUNG?

«Paolyamorie ist viel mehr, als mehrere Menschen gleichzeitig zu lieben», sagt
Roesch. Diese Beziehungsform erfordere ein hohes Mass an Selbstreflexion,
emaotionaler Reife, Offenheit und Kommunikationsfahigkeit. Vertrauen und
Verbindlichkeit seien ebenfalls zentral. «Manschen, die in der Lage sind, ihre
Gefuhle zu reflektieren und Verantwortung fir inre Beziehungen zu Ubernehmen,
haben die besten Voraussetzungen fir eine polyamore Lebensweise.» Die Expertin
erklart, dass man sich mit Fragen beschaftigen muss wie: Wie soll das im Alltag, mit
der Arbeit, den Kindern, der Familie und den Freunden funktionieren? Wer ist mein
Motfallkontakt, wenn ich mehrere Liebesbeziehungen habe? Und wen lade ich zu
meiner Geburtstagsparty ein? Polyamorie sei ein Prozess, der sich standig
weiterentwickle.
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WANN IST DER WUNSCH NACH POLYAMORIE PROBLEMATISCH?

«Wer Polyamorie als <Sprungbrett> nutzt, um die monogame Beziehung zu
verlassen, lauft Gefahr, bestehende Probleme zu verdrangen», sagt Roesch.
Problematisch sei auch, wenn man sich aus Langeweile flr weitere Partnerschaften
offnet, oder um sich Uber eine Beziehungsflaute hinwegzutrdsten. Die Expertin rat
zudem davon ab, nur aus Angst, den Partner oder die Partnerin zu verlieren, dem
Konzept der Polyamorie zuzustimmen. Es sei Ublich, dass nicht beide Personen in
der Beziehung gleich stark davon lberzeugt seien. «Wichtig ist aber, dass beide ein
klares Commitment eingehen und sagen: Wir sind bereit, wir wollen das gemeinsam
ausprobieren.»

Fir viele junge Menschen hat es nach wie vor eine grosse Bedeutung, den Partner oder die Partnerin zu
heiraten.

Foto: Shutterstock
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IST POLYAMORIE FUR JEDE PERSON GEEIGNET?

Menschen mit einem unsicheren Bindungsstil = oft gepragt durch eine Kindheit, in
der verldssliche Bezugspersonen fehlten - haben es geméss Expertin schwerer, mit
den Herausforderungen der Polyamorie umzugehen. «Wer in seiner Kindheit keine
stabile emotionale Basis erlebt hat, kann negative Geflihle wie Eifersucht,
Ausgeschlossensein oder Unsicherheit oft schlecht aushalten.» Im Vergleich dazu
hatten sicher gebundene Menschen meist ein starkeres Vertrauen in Beziehungen.
Sie konnten emaotionale Schwankungen besser regulieren, so Roasch. «Fir sie ist es

oft einfacher, die Hohen und Tiefen einer polyamoren Beziehung auszuhalten, chne
daran zu zerbrechen.»

Sie hilft Paaren, Verdnderungen zu meistern

Als systemische Paar- und
Familientherapeutin begleitet
Salome Roesch (61) Paare,
Einzelpersonen und Familien bei
\eranderungsprozessen, im
Umgang mit anderen Menschen
und mit sich selbst. Sie arbeitet
seit finf Jahren bei Paarberatung
und Mediation im Kanton Zirich.
Das Kompetenzzentrum for
Paarbeziehungen bietet neben
dem Podcast «Paarlmpulss, bei
dem Expertinnen und Experten

unterschiedliche
Beziehungsthemen beleuchten, Vg
auch «LiebesPaarCourss an, um

die Beziehungsgualitidt zu verbessern.




WAS KONNEN MONOGAME PAARE VON POLYAMOREN
MENSCHEN LERNEN?

Roesch sagt: «Polyamore Paare stehen sich oft naher als monogame Paare, da sie
sich intensiver mit sich selbst und ihrer Beziehung auseinandersetzen.» Sie wirden
regelmassig Uber Grenzen, Emotionen und Erwartungen sprechen. In monogamen
Beziehungen passiere es hingegen haufig, dass Dinge unausgesprochen bleiben.
«0ft glaubt man, die Partnerin oder den Partner schon so gut zu kennen, dass man
gar nicht mehr Uber Bedlrfnisse oder Wiinsche reden muss.» Mit den Jahren konne
daraus eine gewisse Bequemlichkeit entstehen, so Roesch. «Das Neue fehlt - und
mit ihm oft auch die Neugier fUreinander.» Die aktive Auseinandersetzung mit sich
selbst und dem Gegenlber kénnten sich monogame Paare deshalb von polyamoren
Menschen abschauen.

https://www.blick.ch/life/liebe/expertin-ueber-die-liebe-zu-mehreren-menschen-polyamore-

paare-stehen-sich-oft-naeher-als-monogame-id20772453.html
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