4 [

Mittwoch, 28. Juli 2021

Mittwoch, 28. Juli 2021

Blick | I

Corona weckt die Sehnsucht nach Rp

Im Lockdown
zurlLiebe

KATJA RICHARD

eniger Ablenkung,
mehr Zeit: Paare, die
in der Pandemie zu-

sammengekommen sind, lern-
ten sich schneller und intensi-
ver kennen. Zudem ist vielen
Singles die Lust aufs Alleinsein
griindlich vergangen: So auch
Milena Haller (52) aus Luzern,
sie lebte 16 Jahre allein. Erst
mit Corona wurde ihr eine Ein-
samkeitbewusst, wiesiesievor-
her nicht gekannt hatte. Jetzt
hatsie ihren Traummann innert
Monaten kennengelernt — das
Paar ist bereits zusammengezo-
gen.

Und auch wer sein Single-
Leben mit allen Freiheiten in
vollen Ziigen genossen hat, so
wie der Yogalehrer Egon Cast-
lunger (52), entdeckte in der
Isolation die Qualititen der
Zweisamkeit: Seit letztem Juni
ist er mit der Frau zusammen,
mit der sich das Leben doppelt
so gut anfiihlt. Thm gibt die Be-
ziehung mehr Tiefe und neue
Perspektiven. Die Pandemie hat
fiir viele Singles die Partner-
suche beschleunigt.

Durch die dussere Krise
verdndert sich auch unser
Inneres: «DieSehnsucht
nach Stabilitdt und Si-
cherheit wéchst. Viele
suchen das in einer
verbindlichen Bezie-
hung», sagt Marga-
reta Hofmann von ¢
Paarberatung & |
Mediation Kanton
Ziirich. «Jetzt ist
nicht die Zeit fiir

Margareta Hofmann Stell

Bezichung beivielen

Singles gewachsen ist.

Oberflachliches,
kurze  Flirts
und unver-
bindlichen
Sex. Man will
Tiefe, und der
Wunsch, end-
lich seinen See-
lenverwandten zu
finden, ist gewachsen.»
Dass es beim Online-
dating Zulauf gegeben hat,
erstaunt sie nicht. Doch viele
seien auch die Kartei mit alten
Freunden durchgegangen: «Da
weiss man schon, mit wem man
es zu tun hat.» Denn was sich
geandert hat, sind die Ansprii-
che an einen Partner.
Optimismus, Verlasslichkeit
und Ehrlichkeit sind Faktoren,
die laut einer Studie von Parship
an Wichtigkeit gewinnen. Ge-
fragt sind auch Gesundheits-
bewusstsein, Intelligenz und
Hilfsbereitschaft. Nicht so wich-
tig sind den Singles Status-
symbole wie ein Auto, Haus oder
eine teure Uhr — nur rund neun
Prozent wiinschen sich das.
Neu seien diese Wiinsche
laut der Paartherapeutin nicht.
«Aber diese Sehnsucht hat ein
tieferes Fundament bekom-

Stimmungsbarometer
der Pandemie in zwei
Phasen auf: «Anfangs
haben die meisten das
Alleinsein im Lock-
down genossen, das
= gilt auch fir die
& Singles!» Da
war  endlich
Raum fiir sich
allein, sei es

= men.» Hofmann teilt das
Ak "‘«

So verdndert Corona
Liebe, Sex,
Partnerschaft

Serie Teil 3

zum Aufridumen,
Brotbacken
oder Sport-
machen. «Es
ist ein Zeit-
fenster ent-
standen, man
konnte einfach
mal  durchatmen
und innehalten», resii-
miert sie.

Aber in einer zweiten
Phase wurde daraus oft Mono-
tonie und Resignation. «Man
wird auf sich zuriickgeworfen»,
sagt die Therapeutin. Da
tauchen plotzlich die grossen
Fragen des Lebens auf: «Was
macht mich wirklich gliicklich?
Wie sieht mein Lebensentwurf
aus?» Wer sich vertieft mit sich
selber auseinandersetzt, wisse
auch besser, was er in einer
Partnerschaft sucht, und kann
das auch klarer kommunizie-
ren.

Was Hofmann in den Bera-
tungen besonders auffillt: «Die
Frage nach dem Kinderwunsch
taucht viel 6fter auf. Vorher ha-
bendas viele vorsich hergescho-
ben. Aber jetzt gehts ums Ele-
mentare, also das Verbindli-
che.» Auf die Paare, die sich in
der Pandemie frisch verliebt ha-
ben, kommt mit den Offnungen
eine neue Phase zu: «In der Ab-
geschiedenheit konnte sich das
Wir-Gefiihl installieren, man
nennt das die Verschmelzungs-
phase.» Dort kénne man aber
nicht bleiben, sonst ersticke
man, jeder brauche auch den
Raum fiir sich: «Jetzt beginnt
der Tanz mit Nahe und Dis-
tanz.»

Yoga-Lehrerin Aline (43) und
Reiseleiter Angel (41

«Wir wollen eine gemeinsame
Existenz aufbauenn

Eigentlich wollte sie nie nach
Stidamerika — jetzt reist sie be-
reits zum zweiten Mal ins Land
derInkas: Aline Feichtinger (43)
hatte im Lockdown einen Gast
aus Peru zu Besuch - und ver-
liebte sich Hals Uber Kopf.
Kennengelernt hat sie Angel
Herrera (41) schon frither, 2019
am anderen Ende der Welt auf
Bali, als man noch nichts von
Corona wusste. «Wir sassen uns
bei einem Nachtessen wahrend
einer halben Stunde gegeniiber
und haben spontan Adressen
ausgetauscht.»

Im Januar 2021 bekam Aline
plotzlich eine Whatsapp-Nach-
richt: Angel war in St. Gallen, in
seinem Reisebiiro in Peru war
nichts los, und er wusste auf-
grund der Pandemie noch nicht,
wann er zuriickkehren wiirde.
«Zuerst war ich etwas Uber-
rascht, aber dann war es total
schon,ihn hierzu haben», so Ali-
ne. Sie ist Lehrerin fiir tibeti-
sches Heil-Yoga, Angel kommt

lichtauchte erin der Schweiz
i auf: Aline Feichtinger und Angel
Herrera haben iiber die Kontinente
1 hinwe, s Usammeneunden.

aus der indigenen Tradition:
«Wir unterrichten beide uralte
Traditionen und verstehen uns

auch ohne viele
Worte.»
Inzwischen

ist Angel wieder
in Peru, sie hat
ihn kirzlich
besucht,unddie
nachste Reise
steht schon be-
vor: «<Wir wollen
nicht nur zu-
sammenleben,
sondern auch
eine gemeinsa-
me Existenz
aufbauen — mit
urspriinglichem
Cacao Chuncho
aus dem
Dschungel, den
wir aus Peru im-
portieren.» Bei-
de haben Kinder
im Teenager-Al-
ter. Aline: «Fir
meine Tochter war das eine
ziemliche Uberraschung, aber
sie freut sich fiir mich.»
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k Milena Haller und Thomas Thani haben .
zusammen die wahre Liebe entdeckt -
nachanfénglichen Startschwierigkeiten.

Mentorin Milena (52) und Architekt Thomas (56)

«Man lernt sich viel intensiver kennen)

Beim ersten Kuss hatte Milena
Haller (52) leichten Husten und
etwas Fieber. Thomas Thoni
(56) sagt lachend: «Ich hatte
Covid schon durchgemacht, da-
rum haben wir es gewagt.» Ken-
nengelernt hat sich das Paarim
letzten Oktober, kurz vor dem
zweiten Lockdown, auf der
Dating-App Tinder. Milena
wiinschte sich schon langer, mit
einem Mann zusammen durchs
Leben zu gehen, und informier-
te sich auch bei einer Vermitt-
lungsagentur: «Man sagte mir,
dass meine Chancen mit U50

und meiner Korpergrosse ge-
ring seien.» Die Sdngerin und
Speakerin ist 1,78 Meter gross
und tragt gerne Absétze. Auf der
App storte das kaum: «Ich hatte
ein Gold-Abo und bekam 2130
Likes, das schmeichelte mir.
Aber ich hatte einen klaren Fil-
ter: Abenteuer interessierten
mich nicht, ich wollte einen
Mann, mit demich ein Nest bau-
enund losziehen kann.»

Sie wohnte ganze 16 Jahre
lang allein. «Corona hat auf
meine wunden Punkte ge-
driickt, plétzlich verspiirte ich

eine EinsamkKkeit, wie ich sie vor-
her nicht gekannt hatte.» Zu-
dem sei sie in einem Alter, in
dem sie keine Zeit zu verlieren
habe, lange Chats, das ist nicht
ihr Ding. Nach dem ersten Tele-
fonat wollte sie Thomas eigent-
lich gar nicht treffen — und ist
heute froh, es trotzdem getan zu
haben: «Er{iberzeugte mich mit
seiner wunderbaren Personlich-
keit.» Fiir ihn war es Liebe auf
den ersten Blick, als ihm das
ehemalige Model Milena ent-
gegenkam, beiihr dauerte es et-
was langer.

Eine rosa Brille helfe nicht
beim Dating, es brauche Mut, so
Milena. «Wir haben alles auf
den Tisch gelegt, es war ein ehr-
licher Austausch.» Das war
zunachst eher anstrengend als
romantisch, und die Beziehung
verlief nicht nur harmonisch, es
gab oOfters Auseinandersetzun-
gen. «Bei jeder anderen ware
ich davongelaufen, aber mit
Milena erlebte ich vom ersten
Tag an eine tiefe Herzensverbin-
dung, so, wie ich das vorher
nicht kannte», erinnert sich
Thomas.

Die Wochenenden im Pande-
mie-Winter verbrachte das Paar
meist in Milenas Wohnung in
Luzern. «Da gab es nur uns, man
konnte weder ausgehen noch
Events oder Freunde besuchen.
Und ich war da auch nur zu
Gast», sagt Thomas, der damals
noch in Basel wohnte. Das
war auch eine Probezeit fir die
Liebe, zugleich eine Chance, sich
wirklich ndher zu kommen. Im
Friihling schmiedete das Paar
Plédne fiirs Zusammenleben, am
10. Juni war es so weit, der
Architekt und die Expertin fiir

Foto: Anja Wurm

Auftritt bezogen nicht nur eine
gemeinsame Wohnung, sondern
teilen seit Juli auch Biirordume
in Luzern.

Beide sind sich sicher: Ohne
Pandemie wédre das nicht so
schnell gegangen. «Man lernt
sich viel intensiver kennen, ein
halbes Jahr fiihlt sich an wie
zwei Jahre.» Fiir Thomas ist
Milena die Frau seines Lebens,
und auch sie ist sich sicher: «Es
gibt die grosse wahre Liebe, ich
habe immer an sie geglaubt,
jetzt habe ich sie gefunden -
Thomas ist mein Traummann.»

Kinstlerin Barbara (46) und Wanderleiter Egon (52)

(Auf engem Raum merkt man sofort,
ob es zwischen zwei Menschen stimmt))

Eigentlich hétten sie sich schon
vor drei Jahren verlieben kon-
nen: «Wir haben uns auf einer
Reise in Brasilien kennenge-
lernt», erzéhlt Egon Castlunger
(52). «Die Anziehung zwischen
uns war da.» Fiir eine Beziehung
war es noch nicht der passende
Moment. Der Yogalehrer und
Wanderleiter stammt aus den
Dolomiten, in den letzten Jahren
war erviel zwischen der Schweiz,
Italien und Brasilien unterwegs.

Barbara Nicoli (46) stammt
aus der Lombardei, getroffen

haben sie sich im letzten Som-
mer wieder. «<Es war im Juni, der
erste Tag, als der strenge Lock-
down in Italien aufgehoben
wurde und man sich wieder frei
bewegen konnte», erzéhlt Bar-
bara. Sie holte Egon am Bahn-
hof in Bozen ab, in den Bergen
hat sie ein kleines Haus. Barba-
ra: «Egon wollte nur ein paar
Tage bleiben, daraus wurden
Wochen. Seither sind wir eigent-
lichimmer zusammen.»

Auch den zweiten Lockdown
verbrachte das Paar in den Ber-

gen. Mitten im Schnee und vollig
abgeschieden, lernten sie sich auf
gemeinsamen Skitouren, beim
Kochen und Musizieren so richtig
kennen. «Auf so engem Raum
merkt man sofort, ob es zwischen
zwei Menschen stimmt», so
Egon, und sie erginzt: «Wir pas-
sen total gut zusammen, wir ha-
ben die gleichen Leidenschaften
und Interessen, sogar beim Essen
mogen wir dasselbe.»

Egon war lange Zeit Single
und zufrieden damit: «Bis mir
Barbara begegnete, dachte ich,

mein Leben ist perfekt, so wie es
ist.» Trotzdem war da ein Ge-
fihl, dass da doch etwas fehlt:
«Allein war es schon, mit Barba-
ra ist es doppelt so schon, min-
destens!» Dass es so weit ge-
kommen ist, dazu hat der Lock-
down beigetragen. Egon: «Fiir
mich war es ein Slowdown und
die Chance, dass wir beieinander
ankommen konnen.» Jeden
Abend, vor dem Einschlafen,
freut er sich aufs Aufwachen:
«An der Seite von Barbara fiir ein
neues Abenteuer.»

" BarbaraNicoliund Egon
| Castlunger verbringen = =~
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d nah gekommen sind

Event-Managerin Katharina (51)
und Jurist Franco (51)

«Wir habenuns stundenlang
per Videocall unterhalten

Die Lust aufs Alleinsein ist
Katharina (51) so richtig ver-
gangen, als es letzten Herbst
wieder mit dem Lockdown los-
ging: «lch war auf verschiede-
nen Dating-Plattformen, die
Sehnsucht nach menschlicher
Nahe war gross, aber bloss eine
Affdre,das wollteichnicht. Zum
Gliick hatte ich noch meine bei-
den Katzen zum Schmusen.»
Kam erschwerend hinzu, dass
echte Begegnungen wegen Co-
rona kaum moglich waren.
Denn Katharina war diesbeziig-
lich sehr vorsichtig: «Wir hatten
Kontakt im kleinen Familien-
kreis, und meine Eltern sind
schon ziemlich betagt.»

Auch Franco (51) wollte we-
gen Corona keine Risiken einge-
hen. «Ich wurde als méglicher
Risiko-Patient eingestuft, und
wir hatten zwei Félle in der Fa-
milie, einer davon mit heftigem
Verlauf.» Wie also lernten sich
die beiden kennen? «Durch Zu-
fall und gemeinsame Freunde»,
so Franco. Auf Facebook fiel ihm
bei einem Freund ein Foto von
Katharina auf. «Ihr Gesicht hat-
te ich schon ein paar Mal gese-
hen, aber durch die gemeinsa-

¥4 Katharina und
 sichschon gut, als sie sich |
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men Bekannten aus der Musik-
szene fiel es mir nun leichter, sie
anzuschreiben.» Franco spielt
Gitarre, Katharina ist Sdngerin
und Tanzerin. Der Kontakt blieb
lange virtuell, dafiir umso in-
tensiver: «Wir haben uns stun-
denlang iiber Videocalls unter-
halten. Auf diese Weise haben
wir uns ganz anders kennenge-
lernt», so Katharina.

Zwei Monate ging das so, bis
sich die beiden fireinen Spazier-
gang verabredeten. Franco:
«Das war schon irgendwie

merkwiirdig, aber im
positiven Sinn. Man
sieht jemanden zum
ersten Mal, und doch
ist man sich schon
total vertraut.» Auch
fiir Katharina war es
eine besondere Be-
gegnung: «Beiderers-
ten Umarmung fihlte
ich mich wie ein Teen-
ager, unsere Verbin-
dung kommt total aus
dem Herzen.» Darum
habe sie auch ihre Bin-
dungsidngste  {iber-
winden konnen. Seit
dem 25. Februar sind
die beiden offiziell ein Paar:
«Emotional fiihlt sich das schon
viel ldnger an.» Beide erinnern
sich gut an ihr erstes Dinner
auswarts im April in einem Ho-
tel: «Was vorher selbstverstand-
lich war, wurde zu einem ganz
besonderen Augenblick.»

Auch wenn die Pandemie-
Situation weiterhin einschrén-
kend sei: «Fiir uns personlich
hat sie auch etwas Schénes her-
vorgebracht. Geholfen hat auch,
dass wir punkto Corona die glei-
chen Ansichten teilen.»

Apps florieren in der Pandemie

LauraMatterwilldas
Dating revolutionieren

Keine Partys, keine Beriihrun-
gen, Masken vor dem Mund:
Die Gelegenheit, jemanden ken-
nenzulernen, war fiir Singles
wahrend der Pandemie beson-
ders schwierig. Da iiberrascht
es kaum, dass Datingportale
seit dem Corona-Ausbruch
Zulauf haben. Mit der Isolation
stieg auch das Bedurfnis nach
einer Partnerschaft.

Bei 35 Prozent der Singles
hat die Sehnsucht nach neuer
Liebe laut einer Parship-Studie
seit Beginn der Pandemie zuge-
nommen. Uber genaue Zahlen
gibt die Onlineplattform keine
Auskunft, nur so viel: Seit Mitte
Maérz 2020 wurden auf Parship
deutlich mehr Nachrichten
verschickt.

der Suche nach einem passen-
den Gegeniiber, bieten wir eine
Vorauswahl», sagt Laura Matter
(21). Die Idee zum «Matching
Video Speed Dating» ist der
Spezialistin fiir Onlinemarke-
ting wahrend Corona gekom-
men.

Bei der Anmeldung muss ein
Fragebogen mit Angaben zu Al-
ter, Entfernung, Kinderwunsch,
Interessen und einem Persdn-
lichkeitstest ausgefillt werden
— entsprechend treffen die Teil-
nehmer auf passende Kandida-
ten. Sechs Minuten dauert der
virtuelle Austausch, dann heisst
es Daumen hoch oder runter.
«Das virtuelle Treffen wird von
vielen gegeniiber einem klassi-

schen Speed-Dating vor Ort

Weil personliche Tref- 4 = geschatzt, weil man nicht
fen schwierig wurden, /f W\ abgelenktist», so Matter.
fiihrten im letzten Jahr [l \\l Seit dem Start vor drei
sowohl Parship als f A “‘\\ Monaten gab es 150
auch die weltweit i\  Matches und daraus
grosste Flirt-App Tin- @1 |\ auch schon die ersten
der neu Video-Dates A\l Verliebten.
ein. Das digitale gl ( _ Auch Sicher-
Dating ist in- iy Q} heit spielt einer
zwischen zur 4 ‘ aktuellen Be-
Normalitat V/ BN fragung eine
geworden, ( fh\ ‘ zunehmend
verfeinert ‘ i) wichtigere
hat es das Rolle, vor al-
Schweizer o lem bei der
Start-up Generation
Noii. «Statt Y 5 50plus: Rund
sich den die  Hilfte
Daumen Laura Matter bringt sagt, das':s ur
wundzu- mit ihrer Dating-App Dates mit je-

wischen auf

Paare zusammen.

mandem in Frage

kommen, der die gleiche Ein-
stellung beziiglich der Pande-
mie und Schutzmassnahmen
hat. Jeder Zweite in dieser Al-
tersgruppe findet, dass es eine
Herdenimmunitit braucht, um
wieder normal daten zukénnen.
Gut ein Viertel der {iber 50-J4h-
rigen will sich erst wieder ver-
abreden, wenn die zweite Imp-
fung gemacht ist.

Eine andere Art von Speed-
Dating bietet Eleanor Rutman
(45) an: «Mit den Augen urteilt
man oft zu schnell, darum dre-
hen wir den Prozess des Ken-
nenlernens um.» Zuerst kommt
die sinnliche Begegnung, an-
fangs mit verbundenen Augen,
daist es schon aufregend genug,
sich nur die Hande zu halten.
«Oft ist man dann iiberrascht,
von wem man sich tatsachlich
angezogen fiihlt», so Rutman.
Daten mit Beriihrung, das war
wahrend der Pandemie unméog-
lich: «Auch wir sind voriiberge-
hend in den virtuellen Raum
umgezogen.»

DieLustaufechte Begegnun-
gen ist nach dem Lockdown
umso grosser, der erste Dating
Event wurde draussen im Wald
durchgefihrt. «<Die Teilnehmer
brachten eine andere Neugier
mit, und das Bediirfnis nach
Austausch war gross.»

KATJA RICHARD

Sex professionell — wie sich die

} Lesen Sie morgen:
kaufliche Liebe verdndert hat




