Wahl des Namens kann Beziehung gefahrden

«Man darfsich nicht in einem Machtkampf verkeilen»

Die Diskussion um den Namen
bei der Heirat fithrt bei vielen
Paaren zu Konflikten. Insbeson-
dere, wenn das erste Kind zur
Welt kommt. Fiir Margareta
Hofmann von Paarberatung &
Mediation im Kanton Ziirich ist
das eine erste Probe fiir die
Beziehung.

X Dpie Abschaffung der
Doppelnamen hat sein Ziel ver-
fehlt, kaum ein Mann nimmt den
Namen seiner Frau an. Warum?
Margareta Hofmann: Der Mann
exponiert sich damit viel star-
ker, denn es geht gegen die ge-
sellschaftlichen Erwartungen.
Fiir viele ist das ein Gesichts-
verlust, insbesondere auch aus
beruflicher Sicht. Ein Mann, der
seinen Namen aufgibt, dem
traut man weniger Fithrungs-
starke zu. Er wird belAchelt,
weil er unter dem Pantoffel sei-
ner Frau steht. Diese Stigmati-
sierung ist sich gliicklicherwei-
se am Verandern.

Aber warum lédsst sich das eine
emanzipierte Frau gefallen?

Weil sie sich auch nach gesell-
schaftlichen Konventionen rich-
tet. Wenn man heiratet und eine
Familie griindet, besinnen sich
viele auf traditionelle Werte.
Auch die wirtschaftliche Sicher-
heit spielt eine wichtige Rolle.
Wenn der Mann punkto Karrie-
re einen Schritt weiter ist und
finanziell die grossere Last
iibernimmt, will man das nicht
gefdhrden. Das bedeutet aber
nicht, dass eine Frau nicht

unter diesem Identi- N

tatsverlust leidet.
Vor allem, weil
man heute ja
nicht mit 20,
sondern eher

mit 35 heiratet?
Genau, darum
behalten
Frauen ja
auch oft
ihren Na-
men. Die
Diskussion
um den Fa-
milienna-
men eska-

liert meistens, sobald ein Kind
zur Welt kommt. Das kann eine
Beziehung auf die Probe stellen
und zeigt die Paardynamik.
Also, wer folgt wem und wie
geht man mit Konflikten um.
Warum ist der Name eine solche
Herausforderung?
Weil es eine Entscheidung ist,
die man nicht alleine trifft. Wir
nehmen uns heutzutage stark
als Individuum wahr, das frei
iiber sich bestimmen kann. Aber
das stimmt so nicht ganz. Je-

”;r' .« der hat eine kulturelle Pra-
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gung und eine Familie im
Hintergrund. Da sind
plotzlich innere und
dussere Stimmen, die
mitreden.

Was fiir Stimmen?

Da sind Eltern und
Grosseltern, oft
seitens des Man-

nes, die wollen, dass ihr Fami-
lienname weitergefithrt wird.
Das hat eine lange Tradition, die
man nicht von einem Tag auf
den andern abschaffen kann.
Dann ist auch die innere Stim-
me wichtig. Also wo komme ich
her, was ist meine Identitdt und
was bedeutet mir mein Name?
Das sind wichtige Fragen, die
sich ein Paar stellen sollte. Das
gibt eine gute Basis fiir eine
konstruktive Diskussion.

Was raten Sie einem Paar,

das sich nicht einig wird?

Wichtig ist, dass man sich nicht
in einem Machtkampf verkeilt.
Wenn es darum geht, wer sich
durchsetzt, dann ist das kein gu-
ter Start fiir eine Ehe und Fami-
liengriindung. Es ist auch eine
Chance, seine Kommunikati-
onsfdhigkeit auszutesten und zu
lernen, miteinander zu verhan-

«Die Diskussion eskaliert,
sobald ein Kind kommt.»

Paartherapeutin Margareta Hofmann

deln. Also wer zahlt was und
wie viel in das Beziehungskonto
ein. Damit stellt man die Wei-
chen fiir das kiinftige Zusam-
menleben.
Kiinftig sollen Eheleute wieder
mehr Wahimoglichkeiten
bekommen, auch wenn es um
die Namen der Kinder geht. Wird
es damit einfacher?
Ich sehe darin eine Chance, es
kann aber auch ein Minenfeld
fiir neue Konflikte sein. Wichtig
finde ich, dass Kinder den Na-
men, den sie bei der Geburt be-
kommen, auch behalten kon-
nen. Ein Kind sollte nie zum
Spielball im Konflikt der Eltern
werden.
Was halten Sie
von Doppelnamen?
Ich finde das eine gute Sache.
Insbesondere bei binationalen
Ehen. So kann jede und jeder
ein Stiick seiner Identitdt mit-
nehmen. Das ist auch fiir die
Kinder wichtig, weil sie beide
Kulturen in sich tragen und sich
das in ihrem Namen zeigt.
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