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Selbstverantwortung

Was hat Selbstverantwortung fiir eine
Bedeutung in einer Partnerschaft?
Es besteht oft der Fehlschluss,
dass mit dem Beginn einer Bezie-
hung auch das eigene Gliick Einzug
halt. Fiir das personliche Gliicklich-
sein ist jedoch nicht der Partner/die
Partnerin zustidndig. Er/sie kann
nicht eine Liicke fiillen, die schon
vor der Beziehung da war. Ich bin
fiir mich und mein Gliick selbst ver-
antwortlich, egal ob ich in einer
Beziehung oder alleine lebe.
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Was heisst das konkret?

Wir kommen nicht darum he-
rum, das eigene Leben anzusehen
und uns mit uns selbst zu befassen
—und das unabhdngig vom Gegen-
{iber. Ich rate: «Pack dein Leben! Du
bist selbst verantwortlich fiir dich!»

Wo liegt der Unterschied, ob jemand
allein lebt oder in einer Partner-
schaft?

Beide Formen haben ihre Vor-
und Nachteile. In einer Partner-
schaft erleben die beiden Konflikte,
Reibung und auch Korrektur. Das
ist gut fiir die Weiterentwicklung.
Aber es besteht auch die Gefahr der
Projektion. Dann norgeln die bei-
den aneinander herum und geben
zu allem dem/der anderen die
Schuld.

Und wenn jemand allein lebt?

Der Nachteil ist, dass die Rei-
bung fehlt und die Gefahr besteht,
die eigenen blinden Flecken nicht
zu sehen. Der Vorteil ist, dass allein-
stehende Menschen gezwungen
sind, sich mit sich zu befassen. Sie
konnen nicht jemand anderen ver-
antwortlich machen fir Unan-
nehmlichkeiten im eigenen Leben.

Besteht nicht die Gefahr, dass sich ein
Paar auseinanderlebt, wenn sich bei-
de mit sich selbst befassen und mit
sich selbst gliicklich sind?

Wenn keine emotionale Verbin-
dung mehr da ist, kann es zur Tren-
nung kommen. Die Bedingung fiir
eine erfiillte Beziehung ist aber
nicht, dass immer alles parallel
ablduft. Sind beide mit sich selbst
zufrieden, entsteht eine grosse
Offenheit fiireinander, ohne An-
spriiche und Projektionen. Natiir-
lich geht es nicht ohne Gemeinsam-
keiten. Am Ende des Tages ist die
innere Verbundenheit entschei-
dend. Sie bleibt und hat Bestand.
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