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Du bist nicht
mein Problem

Dieser Titel tut fast ein bisschen weh.
Das klingt nach «Du bist mir egal».
Was meinen Sie damit?

Sicher nicht, dass der Partner/die
Partnerin mir egal ist. Aber jede und
jeder hat seine eigenen Probleme und
die Aufgabe, diese selbst zu losen.

Aber dann bleibt das schone Bild, alle
Probleme gemeinsam zu losen, auf der
Strecke!

Innerhalb der gemeinsamen Be-
ziehungsgeschichte ist es sicher das
Ziel, die Herausforderungen zusam-
men zu meistern. Aber ich bin nicht
da, um dein Lebensproblem, deine
Kindheits- oder Familienthemen zu
16sen. In diesem Bereich ist jede und
jeder fiir sich selbst verantwortlich.

Was heisst das?

Jeder Mensch hat seine Aufgaben
im Umgang mit sich und seiner Ent-
wicklung. Die Fragen sind: Wer bin
ich? Was habe ich bisher gelebt? Bin
ich ausgesohnt mit meinem bisheri-
gen Leben? Was mochte ich noch
Neues erfahren und erleben? Wie
mochte ich mich weiterentwickeln?

Dann stimmen die schonen Schlager-
texte wie «Ohne dich bin ich nichts»
oder «Ich brauche dich, um zu leben»
also nicht?

Sie gaukeln uns ein rosarotes
Bild von Beziehung vor. Fir das in-
nere Gliick und die innere Zufrieden-
heit ist jede und jeder fiir sich selbst
zustandig. Das kann nicht der Part-
ner/die Partnerin erfiillen. Die Auf-
forderung lautet: «Liebe dich selbst!»

Aber die Liebe zueinander? Wo bleibt
die denn?

Das Verliebtsein ist wunder-
schon. Wir gehen mit kindlichem
Vertrauen in dieses Gefiihl. Doch ir-
gendwann holt uns die Realitét ein.
Das Verliebtsein muss brechen, da-
mit das echte, tiefe Vertrauen wach-
sen kann. Eine lebendige Beziehung
leben, das geht nicht ohne Schmer-
zen. Das Gemeinsame und die Ver-
bundenheit kdnnen wachsen, wenn
beide auch als Persdnlichkeiten
wachsen. Innerlich freier und eigen-
stindiger werden und gleichzeitig
das Verbindende zu pflegen, das
dient der Beziehungs-Entwicklung.

Verstehe ich richtig: In diesem tiefen
Vertrauen wdchst dann die gemeinsa-
me Beziehungsgeschichte?

Genau. In dieser Geschichte gibt
es Themen, die zusammen gelost
und Situationen oder Verhaltens-
muster, die gemeinsam verdndert
werden miissen. Und in diesem Ver-
trauen haben Wiinsche Platz nach
Liebe, Zuneigung, Anerkennung,
Aufmerksamkeit und Sex.
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