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FLUGHAFEN

Weiterhin auf
Rekordkurs

Im August 2025 sind 3266710 Passa-
giere tiber den Flughafen Ziirich-Klo-
ten geflogen. Das entspricht gemass
einem Kommuniqué einem Plus von
5,5 Prozent gegeniiber derselben Peri-
ode des Vorjahres. Damit ist der Au-
gust der meistfrequentierte Monat in
der Flughafengeschichte.

Die Anzahl der Lokalpassagiere lag
laut dem Flughafen Zirich im August
2025 bei 2292111. Der Anteil der Um-
steigepassagiere betrug 29,7 Prozent,
was 969288 Passagieren entspricht.
«Wie bereits im Vormonat Juli war
auch der August stark vom Ferienreise-
verkehr gepragt», schreibt der Flugha-
fen weiter. Nebst dem Hochstwert auf
Monatsbasis wurde am 3. August mit
115587 Passagieren zudem ein neuer
Tageshochstwert verzeichnet (+40 Pas-
sagiere im Vergleich zum bisherigen
Hoéchstwert vom 28. Juli 2025).

Die Anzahl Flugbewegungen stieg
im Vergleich zum Vorjahresmonat um
4,8 Prozent auf 25279 Starts und Lan-
dungen. Die durchschnittliche Zahl
der Passagiere pro Flug lag mit
145,9 Fluggdsten o,9 Prozent iiber
dem Vorjahreswert. Die Sitzplatzaus-
lastung ist im Berichtsmonat im Ver-
gleich zum Vorjahresmonat um
-0,4 Prozentpunkte auf 84,8 Prozent
gesunken.

Insgesamt wurden am Flughafen
im August 34578 Tonnen Fracht abge-
wickelt. Das entspricht gemass der
Medienmitteilung einer Zunahme
von 2,8 Prozent gegeniiber dem Vor-
jahresmonat. (pd.)

Béjart Ballet kommt nach Ziirich

Maurice Béjart vereinte die Musik von Wolfgang Amadeus Mozart und der Kultband Queen mit dem Kostiimdesign
von Gianni Versace. Das Béjart Ballet Lausanne gastiert von 7. bis 9. November mit «Ballet for Life» im Theater 11 in Ziirich.

Die von Maurice Béjart geschaffene Cho-
reografie «Ballet for Life»,am 15. Dezember
1996 in Lausanne erstmals aufgefihrt,
bleibt eine immens relevante, die Zeiten
und Generationen {iberspannende Schop-
fung des modernen Tanzes. Nach 2009
kommt das aussergewohnliche Werk erst
zum zweiten Mal nach Zirich.

Maurice Béjart, einer der pragendsten
Choreografen des 20. Jahrhunderts und
Griinder des Béjart Ballet Lausanne,
wagte es, so kontrare Welten wie die Mu-
sik von Wolfgang Amadeus Mozart, der
Kultband Queen und des Modeschopfers
Gianni Versace zu vereinen. Starke Bilder
voller Leidenschaft und Witz entfalten
sich zu Hits von Queen wie «The Show
Must Go Onw, «It’s a Beautiful Day», «Hea-
ven for Everyone», «Radio Ga Ga» oder «Bo-
hemian Rhapsody» und zur Musik aus
Werken W. A. Mozarts wie «Cosi fan tutte»,
zum Klavierkonzert Nr. 21,KV 467, oder zu

Verlosung

Wir verlosen 8x 2 Tickets fiir «Ballet
for Life» am 7. November um
19.30 Uhr im Theater 11 in Zirich.
Wer gewinnen méchte, sendet bis
3. Oktober ein E-Mail mit Betreffzeile
«Ballet for Life» und vollstandiger Ad-
resse an lokalinfo@lokalinfo.ch.

Keine Korrespondenz ber die Verlosung. Rechtsweg
ausgeschlossen. Die Gewinner der Verlosung werden
dem Ausschreiber bekannt gegeben.

Das Béjart Ballet Lausanne zeigt in Ziirich die herausragende Choreografie «Ballet for Life» seines Griinders Maurice Béjart. 8iLb 88L— GREGORY BATARDON

«Thamos, Kénig in Agyptenn. Entstanden
ist eine beriithrende Hommage an das
Leben und die Wiedergeburt. In seinen
Memoiren erklarte Béjart: «Es ist ein Bal-

DER GUTE RAT

lett Giber die Jugend und die Hoffnung.
Denn als ein unverbesserlicher Optimist
glaube ich trotz allem: The Show Must Go
Om, wie Queen singt.» (pd.)
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7. bis 9. November, Theater 11,
Zurich. Tickets gibt es bei:

www.ticketcorner.ch

«Miissen wir wirklich jeden Sonntag
bei deinen Eltern zu Mittag essen?»

iele Paare pflegen einen freund-

schaftlichen Kontakt zu den

Schwiegereltern. Diese bieten

Unterstiitzung aller Art, sei es
tatkréftig beim Umzug und bei der Kin-
derbetreuung oder auf emotionaler
Ebene. Fiir manche Paare ist der Umgang
mit den Schwiegereltern jedoch eine He-
rausforderung - ein Balanceakt zwischen
Erwartungen, familiaren Dynamiken und
dem Wunsch nach Harmonie. Die Sorge,
ob man selbst den Vorstellungen der EI-
tern des Partners oder der Partnerin ent-
spricht oder ob sich die Kinder gut beneh-
men, begleitet viele solche Treffen. Da
kann das sonntdgliche Mittagessen zum
Stress werden, und am Sonntagabend ist
die Stimmung am Tiefpunkt.

Dieser Artikel mochte keine Klischees
bedienen, sondern einen Blick auf mog-
liche Stolpersteine werfen und Wege auf-
zeigen, wie man sie aus dem Weg raumen
konnte. Die Beziehung zu den Schwieger-
eltern ist eine oft unterschitzte, aber zen-
trale Entwicklungsaufgabe im Leben vie-
ler Menschen. In der Paarberatung wird
die Beziehung zur Schwiegermutter hiu-
figer thematisiert als die Beziehung zum
Schwiegervater. Dies konnte daran liegen,
dass bei den dlteren Generationen haupt-
sachlich die Mtter die Kinder betreuten.
Wenn die Viter vermehrt Betreuungsar-
beit iibernehmen, werden die Schwieger-
vater vermutlich hiufiger ein Thema in
der Paarberatung.

ereits beim ersten Treffen mit

den Eltern der Partnerin und des

Partners fragt man sich: Was den-

ken sie von mir? Bin ich in ihren
Augen passend fiir ihren Sohn, ihre Toch-
ter? Auch die Eltern sind gespannt aufs
erste Treffen: Wen hat sich unsere Tochter,
unser Sohn ausgewahlt? Bevor Kinder da
sind, haben Paare oft nicht so viel Kontakt
zu den Eltern, oder man geht allein zu
den Eltern, wiahrend der Partner oder die
Partnerin etwas anderes macht. Wenn
Kinder dasind, werden die eigenen Eltern
und die Schwiegereltern zu Grosseltern,
essind dann drei Generationen da: Gross-

eltern, Eltern und Enkelkinder. Das be-
deutet, die Rollenverteilung zwischen
den Generationen muss neu geregelt wer-
den. Manchmal entstehen Reibungs-
punkte. Wie oft wollen die Grosseltern
das Kind sehen? Mischen sie sich ein bei
der Erziehung? Geben sie ungefragt
Tipps? Grosseltern sehen sich als erfah-
rene Ratgeber, wahrend die Eltern ihre
eigenen Wege gehen wollen. Besonders
Schwiegermditter fithlen sich manchmal
iibergangen oder nicht ausreichend ge-
wiirdigt. Wenn die Grenzen zwischen den
Generationen nicht klar gezogen sind,
kann dies die Paarbeziehung erheblich
belasten. Oft wird der Arger dem Frieden
zuliebe runtergeschluckt, oder man
schimpft im Gesprach mit dem Partner
oder der Partnerin tiber die Schwieger-
mutter. Dies 16st dann beim Partner oder
bei der Partnerin eine Flut von Rechtferti-
gung aus. Man fiihlt sich angegriffen bei
negativen Ausserungen {iber die eigene
Mutter, sogar wenn man findet, dass der
Partner oder die Partnerin eigentlich
recht hat.
in wesentlicher Aspekt ist die Ab-
16sung von den eigenen Eltern.
Dabei geht es nicht um den Ab-
bruch der Beziehung, sondern
um eine Transformation: Die einst
asymmetrische Eltern-Kind-Beziehung
soll sich zu einer Begegnung auf Augen-
hohe zwischen Erwachsenen wandeln.
Im Alter von fiinf Jahren ist es richtig,
wenn die Mutter oder der Vater die Klei-
dung bereitlegt. Wenn man 25 Jahre alt
ist, dann passt das nicht mehr. Gelingt
diese Ablosung nicht, wird man in Gegen-
wart der Eltern wieder zum fiinfjahrigen
Kind, was damals richtig war, wird zur
tibermdssigen Einflussnahme. Es kommt
zu ungefragten Ratschldgen, zur Kritikan
der Partnerwahl oder zur Einmischung in
die Kindererziehung.
in weiterer Konfliktpunkt ist die
Loyalitit gegeniiber der Her-
kunftsfamilie. Wenn ein Partner
sich nicht klar positioniert, ent-
steht beim anderen das Gefiihl, nicht an
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erster Stelle zu stehen. Zum Beispiel,
wenn die Schwiegermutter beim Essen
zur Schwiegertochter sagt: «Also ich ma-
che diese Sauce immer mit Rahm.» Wenn
der Sohn dann sagt: «Ja, diese Sauce habe
ich auch viel lieber mit etwas mehr
Rahm, kann das zu einem Streit fithren.
Sobald die Schwiegereltern zur Tiir raus
sind, wird die Partnerin entweder wii-
tend zu ihrem Partner sagen, dass er das
néachste Mal selber kochen kénne, oder
sie zieht sich enttduscht und beleidigt zu-
riick und zeigt ihm die kalte Schulter. Der
Partner wird vielleicht sagen, dass er es
gar nicht bose meinte, aber dass er die
Sauce wirklich lieber hat mit mehr
Rahm... Die Partnerin fithltsich allein ge-
lassen, nicht ernst genommen oder sogar
verraten - eine Dynamik, die zu emotio-
naler Entfremdung fithren kann. Es wére
sehr hilfreich, wenn der Partner in die-

sem Moment sagen wiirde: «Ja, ich ver-
stehe, dass du dich allein gefiihlt hast,
entschuldige bitte. Das war nicht meine
Absicht, und ich werde besser darauf ach-
ten, was ich sage.»
ie Schwierigkeit, sich von den
Eltern zu l6sen, hat oft tiefere
Ursachen. Eltern und Kinder
haben eine starke Bindung,
Schuldgefiihle oder die Angst vor Ableh-
nung erschweren die Abgrenzung. Viele
Menschen empfinden es als lieblos, sich
zu distanzieren - schliesslich meinen es
die Eltern doch nur gut. Man sollte ihnen
doch dankbar sein, sie machen so viel.
Manchmal kommt es dabei zu Grenz-
iiberschreitungen, etwa wenn die Schwie-
gereltern nicht klingeln, wenn sie zu Be-
such kommen, oder einfach ungefragt
noch viele Stissigkeiten fiir die Kinder
mitbringen, wihrend man selbst ver-
sucht, die Kinder moglichst zuckerfrei zu
erndhren. Wenn der Partner oder die Part-
nerin das Verhalten der Eltern toleriert,
keine Stellung bezieht und einen im Re-
gen stehen ldsst, istdas enttduschend. Die
Auswirkung auf die Paarbeziehung ist
zerstorerisch, man fiihlt sich allein und
nicht unterstiitzt von der Partnerin oder
vom Partner.
ie lasst sich mit diesen Her-
ausforderungen konstruk-
tiv umgehen? Zunachst ist
eine klare Kommunikation
im Paar entscheidend. Wichtige Entschei-
dungen werden immer zuerst mit dem
Partner, der Partnerin besprochen. Zuerst
sollte man sich als Paar auf gemeinsame
Werte und Prioritdten einigen, beispiels-
weise in der Lebensfiihrung, beziiglich
der Freizeitgestaltung oder in der Kinder-
erziehung... Wenn Paare gemeinsam hin-
stehen und den Schwiegereltern erklart
wird, wie das Paar die Sache sieht, ent-
steht Verldsslichkeit und Zusammenhalt.
Gegenseitiger Riickhalt in Konflikten mit
den Schwiegereltern stirkt die Bezie-
hung. Ebenso wichtig ist das Setzen von
Grenzen - liebevoll, aber bestimmt. Be-
suchszeiten, Erziehungsthemen und Ein-

mischung sollten klar geregelt werden,
etwa mit Formulierungen wie: «Wir wis-
sen deinen Rat zu schitzen, aber wir
mochten unseren eigenen Weg gehen.»
Auch die Reflexion der eigenen Rolle
hilft: Warum fallt es mir schwer, mich ge-
geniiber meinen Eltern abzugrenzen?
Welche inneren Glaubenssatze stehen im
Weg? Will ich es immer allen recht ma-
chen?Will ich um jeden Preis Harmonie?
Habe ich Angst, fiir mich und meine Part-
nerin oder meinen Partner einzustehen?
Und welches Bediirfnis, welche Anerken-
nung beeinflusst mein Verhalten als
Schwiegertochter oder Schwiegersohn?
Verstdndnis fiir die Schwiegermutter
oder den Schwiegervater als Menschen,
der selbst eine Entwicklungsaufgabe
durchlduft - namlich den Abschied von
der aktiven Mutter- oder Vaterrolle -,
kann helfen, Konflikte zu deeskalieren.
Nicht zuletzt kann professionelle Un-
terstiitzung hilfreich sein. Paartherapie
zum Beispiel oder Einzelgespriache mit
einem Coach oder einer Therapeutin bie-
ten Raum, festgefahrene Muster zu erken-
nen und zu verdndern. Manche Paare ma-
chen das auch praventiv, bevor die Kinder
da sind. Sie wollen reinen Tisch machen,
Klarheit gewinnen und sich sortieren als
Paar. Es ist gut investiertes Geld und Zeit,
damansich die Eltern und die Schwieger-
eltern nicht auswihlen kann, im Gegen-
satz zum Freundeskreis.
ie Auseinandersetzung mit den
Schwiegereltern ist mehr als
ein lastiges Ubel - sie ist eine
Chance zur personlichen und
partnerschaftlichen Reifung. Sie fordert
uns heraus, unsere Werte zu klaren, un-
sere Grenzen zu schiitzen und unsere
Beziehungen bewusst zu gestalten. Wer
diese Entwicklungsaufgabe annimmt,
kann daraus eine tiefere Verbindung
entwickeln - sowohl zum Partner oder
zur Partnerin als auch zu den Schwieger-
eltern.
Salome Roesch, Paarberatung und
Mediation im Kanton Ziirich,
Beratungsstelle Wetzikon



