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RATGEBER BEZIEHUNG

Viktor Arheit,
- Paarberater/
j Mediator, Affoltern

Entschuldigung

Welche Rolle spielt die Entschuldigung
in einer Beziehung?

Im Zusammenleben verletzt
man sich gegenseitig, das ist unver-
meidbar. Ob Verletzungen bewusst,
unbeabsichtigt oder aus Unachtsam-
keit entstehen, es ist immer wichtig,
sich gegenseitig entschuldigen zu
konnen.

Was ist eigentlich eine Entschuldi-
gung?

Das ist mehr als ein saloppes
«Sorry», sondern ein ehrliches «Es tut
mir leid». Ich kann mich nicht selber
entschuldigen, sondern ich bitte um
Entschuldigung. Wichtig ist, dass der
Partner/die Partnerin diese auch an-
nimmt und nicht noch mehrmals
erneut mit Vorwiirfen ausholt. Dann
verliert die Entschuldigung an Wert
und wird zu einem Beruhigungs-
ritual.

Oft spielt sich doch folgendes Szenario
ab: Sie oder er ist verletzt und dussert
das. Der Pariner/die Partnerin geht
jedoch nicht darauf ein, sondern recht-
fertigt sich oder schldgt vielleicht sogar
zuriick mit: «Du bist iiberempfindlich.»

Ja, das ist eine klassische Situa-
tion. Sie entsteht aus dem Gefiihl,
kritisiert zu werden oder einen Feh-
ler eingestehen zu miissen.

Ist eine Entschuldigung ein Eingestdnd-
nis von Schwdche oder Versagen?
Nein, im Gegenteil. Wenn ich um
Entschuldigung bitte, zeige ich viel
Stairke und Menschlichkeit. Es
braucht ein gewisses Selbstvertrau-
en, um diesen Schritt zu tun. Eine
Entschuldigung kann ein guter Aus-
weg aus einer Auseinandersetzung,
oder aber auch nur eine Abwehr sein.

Wie meinen Sie das?

Zu schnelles Entschuldigen kann
einem Konflikt den Boden entziehen
und ihn zu schnell beenden — und
manchmal ist es eben auch wichtig,
sich auseinanderzusetzen.

Was raten Sie?

Ich rate, sich konstruktiv ausei-
nanderzusetzen, ohne Schuldzuwei-
sung, ohne Anklage, ohne Beschimp-
fung des Gegeniibers, und fiir die
eigenen Belange einzustehen. Das ist
ein langer Lernweg, und wer diesen
geht, kann dadurch mehr Selbstver-
trauen gewinnen.
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