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RATGEBER BEZIEHUNG

Viktor Arheit,
1A Paarberater/
I AA Mediator, Affoltern
Risiko der
Bequemlichkeit

Es ist doch wunderschon, wenn eine
Beziehung iiber viele Jahre anhdlt und
der Alltag miteinander gut funktio-
niert. Wo liegt dabei eine Gefahr?
Die Partner passen sich immer
mehr aneinander an. So kann eine
Bequemlichkeit aufkommen, die kei-
ne neuen Anregungen mehr zuldsst.

Ist Anpassung gut oder schlecht in
einer Beziehung?

Ein Stiick Anpassung ist notig,
damit eine Beziehung iiberhaupt
moglich ist. Doch Anpassung soll aus
Freiheit und nicht aus Angst gesche-
hen.

Wie kommt es zur belastenden Anpas-
sung?

Manchmal werden Kompromisse
und Anpassungen iiber Jahre zu ei-
nem eingespielten Trott. Das Paar
findet sich — dem Frieden zuliebe —
gegenseitig mit stillen Abmachungen
und Regeln ab. Beide schauen iiber
Schwierigkeiten hinweg, und irgend-
wann spiiren sie sich selber nicht
mehr. Der eigene Wille, eigene Wiin-
sche bilden sich zurtick.

Was fiir Wiinsche kénnen das zum Bei-
spiel sein?

Zum Beispiel: Ich wiirde gerne
die Wohnung anders einrichten. Ich
wiirde gerne diesen Ausflug oder die-
se Reise unternehmen. Ich wiirde
gerne mit einer Freundin oder einem
Freund in ein Konzert gehen. Ich
wiirde gerne Freunde zu einem Fest
einladen.

Was braucht es, damit ein Paar, oder
einer von beiden, ausbrechen kann aus
der Bequemlichkeit?

Meistens braucht es einen Input
von aussen. Wir verlassen unsere
Komfortzone selten einfach so. Es
braucht irgendein «Erdbeben», das
den Boden erschiittert und wachrtit-
telt.

Kann das von einem der beiden aus-
gehen?

Ja, wenn sie oder er — vielleicht
motiviert durch eine Situation aus-
serhalb der Beziehung — den Mut hat,
sich aufzubdaumen, eine andere Mei-
nung zu haben und einen Wunsch
umzusetzen, dann kommt neuer
Wind in die Beziehung.

Das konnte aber stiirmisch werden.

Ein Sturm verunsichert — er ist
nicht ungefihrlich, jedoch kann er
in einer festgefahrenen Situation
sehr heilsam sein. Weiterentwick-
lung findet nicht auf dem gemdiitli-
chen Sofa statt, sondern dort, wo es
unbequem ist.
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