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Liebesverhinderung

Was meinen Sie mit «Liebesverhinde-
rung»?

Zum Beispiel konnte das so
aussehen: Das Paar sitzt zusam-
men gemiitlich auf dem Sofa, die
Stimmung ist gut und vertraut,
vielleicht schon ein bisschen ero-
tisch. Und plétzlich bricht sie ein
und die ganze positive Spannung
ist weg.

Wie kann das geschehen?

Das kann aufgrund einer un-
passenden Bemerkung geschehen
oder auch einer Geste von ihr oder
ihm.

Warum killt einer von beiden manch-
mal die Stimmung?

Dafiir gibt es verschiedene
Griinde. Das kann Angst vor Ndhe
sein, das Verhindern einer sexuel-
len Anndherung oder einfach Un-
bedachtheit, Unvermégen, viel-
leicht sogar ein gut gemeinter,
aber schlecht ankommender
Witz.

Kann das Verhalten auch ein Schutz
sein?

Ja. Es gibt Situationen, da ist
zum Beispiel sie innerlich offen, er
aber nicht. Dann zieht er sich in-
nerlich zurick, spricht tber Ein-
kdufe und Planung statt iiber die
Beziehung oder iiber Sex. Auch eine
kritisierende Bemerkung kann vor
Nihe schiitzen. Ubrigens sind dum-
me Witze oftmals auch eine Form
von Schutz oder Ablenkung.

Wie kann ein Paar mit diesen Formen
der Liebesverhinderung umgehen?

Wie in vielen anderen Bezie-
hungsherausforderungen ist es das
Beste, offen dariiber zu sprechen
und einander Riickmeldungen zu
geben, ohne zu werten, zu verlet-
zen oder zu kritisieren. Haufig geht
es auch um Missverstdndnisse, die
so ganz einfach geklirt werden
konnen.

Haben Sie noch einen weiteren Tipp fiir
uns?

Ja, sogar mehrere: Den Frauen
rate ich, nicht jede Regung und Re-
aktion allzu sehr auf die Goldwaage
zu legen und sich nicht personlich
betroffen zu fithlen. Manner brau-
chen manchmal einfach ihre Pause.
Den Mannern rate ich, priasent zu
sein und nicht im Kopfkino abzu-
tauchen. Und ganz grundsatzlich:
Wir sind alle Menschen und diirfen
uns zugestehen, dass wir sensible
Gefiihle haben und aufgrund dieser
auch entsprechend reagieren.
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