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Angst vor Nahe

Ndhe und Liebe haben viel gemeinsam
und sind fiir die meisten Menschen ein
Bediirfnis.

Ja, die Sehnsucht nach Nihe,
nach Beziehung, Verldsslichkeit
und Sicherheit tragen wir Men-
schen alle tief in uns. Wir wollen
uns einerseits frei und eigenstan-
dig, andererseits verbunden, nah
und geliebt fiithlen.

Wie entsteht dann Angst vor Ndhe?

Indem wir uns auf eine ver-
bindliche Beziehung einlassen,
sind wir nicht mehr ganz so frei
und unabhingig, weil wir ja im-
mer zweierlei Bediirfnisse bertick-
sichtigen miissen. Dies kann zu
beengenden Gefiihlen fithren und
zur Angst, die Eigenstandigkeit
hétte keinen Platz mehr.

Was verstehen Sie denn unter Nihe?

Es gibt die korperliche Nihe,
die bei einer Berithrung beginnt
und bis zum Sex reicht. Es gibt
aber auch die emotionale Nihe, die
eine tiefe Offenheit und Ehrlich-
keit im Gespriach zuldsst, wo ich
mich dem Partner oder der Partne-
rin gegeniiber 6ffne und dadurch
auch verletzbar mache.

Und wie driickt sich Angst vor Ndhe aus?
In einer intimen Beziehung
werden wir auch mit unseren un-
bewussten Seiten konfrontiert,
man kann sich nicht voreinander
verstecken. Wer sich nur von sei-
ner Schokoladenseite zeigen moch-
te und Angst hat, sich mit seinen
inneren Ungereimtheiten preiszu-
geben, steigt aus Beziehungen aus,
bevor sie verbindlich werden.

Woher kommt das?

Meistens ist dieses Verhalten
eine Folge von Erlebnissen und Er-
fahrungen aus der Kindheit oder
Jugendzeit. Die Griinde konnen
vielfiltig sein und von Vernachlas-
sigung oder Vereinnahmung bis zu
Ubergriffen und Enttiuschungen
reichen. Wenn jemand immer wie-
der in Beziehungen scheitert wegen
der Angst vor Ndhe, empfehle ich
eine psychologische Beratung.

Ist denn Verbindlichkeit heutzutage
noch zeitgemdiss?

Ich beobachte, dass es vielen
immer schwerer fillt, sich ganz auf
eine Person einzulassen, da es im
Internet eine Fiille von weiteren
Optionen gibt. Vielleicht ist Ver-
bindlichkeit nicht mehr ganz zeit-
gemadss, aber doch eine tiefe Sehn-
sucht der meisten Menschen.
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