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Experte warnt vor
Soul Contracts
ZÜRICH VieleMenschenfindenHalt imEsoterischen.
PaarberaterWerner Klumppwarnt vor den Folgen.
Fühlst du dich stark zu jeman-
demhingezogen, den du gerade
erst kennen gelernt hast?Oder
hast du das Gefühl, dass eine
Beziehung eine Botschaft des
Universums ist?AufTiktok kur-
sieren derzeit viele Videos, die
solche Erfahrungen mit den
Soul Contracts in Verbindung
bringen.
DieseVerträge sind ein eso-

terisches Konzept, das besagt,
dass Seelenvor derGeburtVer-
einbarungen über die Heraus-
forderungen undBeziehungen
ihres Lebens treffen.DieseVer-

träge sollen die Lebenswege
vorbestimmen, die eine Seele
im Laufe ihres Lebens erlebt.
«Menschenfindenvermehrt

Halt in der Spiritualität», sagt
Werner Klumpp, Paarberater
im Kanton Zürich. Seelenver-
träge, so meint er, bieten eine
Grundlage, um Lebens- und
Beziehungserfahrungen zuver-
stehen. Es gibt aber keinen
wissenschaftlichenBeweis, die
Theorie stützt sich auf spirituel-
le Überzeugungen.
Das Konzept besagt auch,

dass sich ein Seelenvertrag auf-

lösen kann, sobald sein Zweck
erfüllt ist. Einige Tiktok-Crea-
tors gehen darauf ein und er-
klären, dass zwei Menschen
sich möglicherweise nie mehr
wiedersehen,wenn ihrVertrag
beendet ist.VieleNutzer teilen
unter diesenVideos ihre Erfah-
rungen undfindenTrost in den
Seelenverträgen.
Nebender Sicherheit, die der

Glaube an Soul Contracts bie-
tet, gibt es laut Klumpp aber
auch Kritik: «Nachteilig sehe
ich,wenn diese Seelenverträge
als Rechtfertigung zu einer
Flucht genutztwerden, anstatt
Beziehungskrisen zu bewälti-
gen.» DEBORAH GONZÁLEZ

WernerKlumppvonPaarberatung&
Mediation imKantonZürich. Privat
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