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«Betrogen zu werden,
istimmer ein Schock»

ZURICH Betrogen zu werden, kann eine

schmerzhafte Erfahrung sein. Wie man mit

so einer Krise umgeht, erlautern zwei Experten.

Die Leserinnen Maria (27) und
W. (47) fanden heraus, dass
ihre Partner fremdgegangen
waren. Maria hat auf dem iPad
ihres damaligen Freundes
Nachrichten und Nacktbilder
von iiber 30 anderen Frauen
gefunden. «Einige kannte ich
sogar. Mit den meisten hatte er
eine Affare. Das war ein Schlag
ins Gesicht fiir mich», sagt sie.
Die Bernerin verliess ihn sofort.

Bei W. kam es anders: «Ich
fand einen Liebesbrief von einer

anderen Frau und konfrontier-
te ihn damit - er gab alles zu.»
Sie fand den emotionalen Be-
trug schmerzhafter als den
korperlichen. «Fiir die Kinder
entschied ich mich, bei ihm zu
bleiben. Fiir eine Trennung war
es nicht der richtige Zeitpunkt.»

Laut Viktor Arheit von der
Paarberatung und Mediation
im Kanton Ziirich ist der Um-
gang mit dem Seitensprung von
Person zu Person unterschied-
lich. «Wenn beide Partner bereit

sind, sich tiber die Situation zu
unterhalten und der Verletztheit
Raum zu geben, kann die Liebe
durch die Krise wachsen.»

Gemass Tamara Altermatt,
Sexualberaterin und Paarthe-
rapeutin bei Psyvita, ist Betrug
stets schockierend fiir den Part-
ner. Ob dieser verzeihen konne,
hénge stark davon ab, ob es
moglich sei, wieder Vertrauen
in die Beziehung aufzubauen.
«Dies gelingt durch die Stér-
kung des Selbstwertes, Selbst-
regulation oder die Verdnde-
rung der eigenen Haltung oder
Werte.» Generell soll man sich
laut den Experten Zeit nehmen
zum Heilen. MAM
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SEITENSPRUNG Einige unserer
Leserinnen und Leser mussten
herausfinden, dass sie betrogen
wurden. Das sagen sie dazu. 20m




